OBSLUHA A UDRZBA

VSechny nové moderni stavebni materidly jsou charakterizovany mimo jiné tim, Ze vzdy dbaji
na snizeni tepelnych ztrat a na dsporu energie.

Nejinak je tomu i u plastovych oken. Tento vyrobek se na ¢eském trhu objevil ve
vyznamnéjsim rozsahu pfed cca 15 lety a od té doby se kazdorocné stéle vice prosazuje. V
soucasné dobé se spotreba plastovych oken pohybuje nad 50% a je tomu tak predevsim pro
uZitné vlastnosti téchto vyrobkd.

Snaha vyvojart oken po celd desetileti vedla k vyvoiji stale t&snéjdich systému a tak dnesni
plastova, ale i dfevéna, nebo hlinikova okna jsou opatfena zpravidla dvéma tésnicimi profily,
jez dokonale zamezi Uniku tepla, ale i vzduchu. Na jedné strané tak zakaznik usetfi
vyznamnou &¢ast nakladl na vytapéni, na druhé strané v8ak musi zménit svoje dosavadni
navyky pokud se ty¢e mikroklimatu v domécnosti. V doméacnosti se miZe totiZ objevit novy
fenomén - kondenzace vihkosti na zaskleni.

Co to je kondenzace?

Je to srazeni drobnych kapicek vody na predmétech jejichz povrchova teplota je momentalné
jednoduché formé zamlzeni bryli, ke kterému dochazi vzdy, kdyz teply a vlhky vzduch se
priblizi k takto chladnému povrchu. V podstaté je pric¢ina jevu velmi jednoducha teply vzduch
"unese" vétsi obsah vlhkosti, nez vzduch studeny. Jakmile se teply vzduch priblizi k
chladné&j$im predmétdm, ochladi se a nadbyteéna vihkost se musi vysrazet.

ProcC nejcastéji dochazi ke kondenzaci na zaskleni

Okno musi plnit velmi dlleZitou a zakladni funkci tj. osvétleni interiéru. NemUze byt tedy
vyrobeno z pfiliS silného materidlu. Zakladem je vzdy sklo a teplotni vodivost skla je ve
srovnani s jinymi materialy relativné vysoka.Tepelny odpor zdiva nebo jiného materialu plasté
objektu je podstatné vyssi. Ostatné i nova CSN 73 0540-2 predepisuje pro okna koeficient
prostupu U = 1,8 W/m2K, kdezto pro plast az 0,3 W/m2K. Je-li vné&jsi ¢ast okna intenzivné
ohlazovéna v dusledku vy$si vodivosti skla se mize jeho vnitfni povrchova teplota ochladit az
na kritickou teplotu pfi niz nastane kondenzace vihkosti. Napfiklad pfi teploté vzduchu v
interiéru +200C je tato teplota pfi 60%-ni vihkosti ca 13,20C.

Mlze dojit i ke kondenzaci vihkosti na ramu?

Za normovanych podminek by tato situace neméla nastat, nebvot' koeficient prostupu tepla
ramem je natolik nizky, ze by za podminek dle vysSe uvedené CSN nemélo dojit na povrchu
ramu k poklesu pod 10,20C, coz je pro +200C, 50%-ni vihkost a venkovni teplotu -150C
praveé tzv. kriticka teplota. Jestlize v3ak situace v interiéru je jind nez jsou uvedené klimatické
podminky samoziejmé&, e muZe dojit i ke kondenzaci na plastovych rdmech. Je-li tedy
vlhkost v mistnosti vy$si, nez je onéch 50% a teplota mize poklesnout pod 200C miz dojit ke
kondenzaci vikosti. Vlhkost se vysrazi na plochach, které maji nejnizsi teplotu. Mize to byt
sklo, ale jestlize je koeficient prostrupu tepla sklem Ug mensSi nez keoeficinet prostupu tepla
ramem UF, vysrazi se vihkost na povrchu rdmu.

Jak je to s vlhkosti ve vzduchu?

I kdyz se nam to nezda tak mnozstvi vodni pary, které se v prib&hu dne uvolfiuje do
obydleného prostoru je velmi vysoké. Rikdme, ze v domdcnosti jsou zdroje vihkosti. Takovymi
zdroji jsou predevsim koupelny, pradelny a kuchyné. Prani, vareni podstatné prispiva ke
zvysSovani obsahu vzdusné vihkosti. Kvétiny rovnéz mohou prispét, ale malokdo si uvédomi,
7e to mlzZe byt i sdm uzivatel, kdo je zdrojem vlhkosti. Vzdyt jedna osoba za noc uvolni
béhem spanku az 0,5 | vody. VSechna tato vlhkost se musi nakonec nékam odvést.




Pokojové podminky

Z uvedeného je zrejmé, ze zakladni podminkou pro vznik kondenzace, anebo také obracené,
pro zamezeni kondenzace je tedy teplota a relativni vihkost v interiéru. Tyto veli¢iny by se
mély udrzovat na Urovni s niz pocita norma - tedy + 200C a 50% relativni vihkosti. Objekt
by mél byt trvale vytapén. Za téchto podminek by nemélo ke kondenzaci dochazet.
Samozrejmé v konstrukci domu musi byt vylouceny vSechny tzv. tepelné mosty. Teplotu
umime celkem bez problému regulovat. Zpravidla staci pootocit knoflikem na regulatoru,
nebo ventilem teplovodniho topeni. Jak ale mdZeme ovliviiovat vihkost? Jedinou praktickou
moznosti je vétrani. Obsah vihkosti snizime tak ze ¢ast vzduchu z interiéru s vysokym
obsahem vlhkosti nahradime vzduchem z exteriéru, ktery ma nizsi teplotu a tim i nizsi
absolutni vlhkost. I kdyZ venkovni vzduch mize mit stejnou relativni vihkost je pfi jeho nizsi
teploté absolutni mnozstvi vodni pary v m3 podstatné mensi. Napr. vzduch +200C s 60%-ni
vlhkosti obsahuje 8,65 g/m3 vody; vzduch o teploté 0oC a stejné relativni vihkosti obsahuje
pouze 1,6 g/m3 vody.

Jak zajistit primeéreny obsah vihkosti ve vzduchu?

samoziejmé nejvyhodnéjsi by byl néjaky ventilacni systém s automatickou regulaci a
rekuperaci tepla. VétSina domacnosti tak bohuZel zatim vybavena neni a tak nam nezbyva
nez vystacit s vétranim oknem. Nejucinéjsi a nejrychlejsi je vzdy narazové vétrani otevirenim
okna. Méli bychom tak cinit 3-4 krat za den po dobu alespori 5 minut. Za tuto dobu nedochazi
k podstatnému ochlazeni nabytku nebo stén, ale pouze k vyméné vzduchu. Sussi vzduch z
venku se pomé&rné rychle zahteje, takze takovyto zplsob vétrani neovliviiuje ptili§ naroky na
topeni. Kromé narazového vétrani je mozné vyuzit i jiné metody, napfiklad sparové vétrani na
kovani, nebo v pripadé GEALANu automatickych klapek GECCO. Nevyhoda sparového vétrani
na kovani je v tom, ze pres tuto sparu pronika do mistnosti pomérné hodné vzduchu coz vede
i k ochlazovani osténi a hlavné v mrazivém pocasi se neda dlouhodobé pouZit. PouZitim
klapky GECCO lze infiltraci vzduchu zvysit aniz by doslo k nepfijemnému "tdhnuti na zada",
ale vymeéna vzduchu neni tak intenzivni.

Nékolik praktickych rad na zaver:

pokud je to mozné, nesuste pradlo v byté

pfi vareni pouzivejte digestor a zavirejte dvere do dalSich mistnosti

rovnéz dvere do koupelny pfi koupani nebo sprchovani udrzujte zavrené

i rostliny v byté mohou byt zdrojem vlhkosti, "prales" v obyvaku rozhodné mikroklimatu
neprospéje. Na druhé stran& byt bez kvétin plsobi smutné.

e kazdou mistnost pravidelné vétrejte. Loznici obzvlast a hlavné pred spanim

e snazte se udrzovat relativni vihkost na 50%.

e optimalni pokojova teplota by neméla klesat pod 210C.

e topna télesa je potfeba umistit pod okna, aby prfirozenou cirkulaci dochazelo k "omyvani"
studenych oken teplym vzduchem.

e vnitfni zaluzie na skle velmi omezuji pohyb vzduchu podél zaskleni, mohou vznikat tzv.
"studené kapsy" a v nich dojde ke kondenzaci. V chladnych dnech radéji zaluzie vytahujte do
horni polohy.

) kvetlny na parapetu a tézké zavésy rovnéz mohou omezit pfistup vzduchu ke sklu.

« Siroké parapety by mély byt opatfeny priduchy pro pohyb vzduchu




Nebezpeci plisné

V mistech kde trvale dochazi ke kondenzaci vihkosti je zvySené nebezpeci vzniku plisné a je
jim proto vzdy potieba vénovat pozornost. Zatimco zkondenzovana voda na skle je spise jen
esteticka zaleZitost, plastovému oknu uz vibec neublizi, tak pliseri pfedstavuiji jiz urcité
zdravotni riziko. Je obtizné udrzet podminky za vSech okolnosti v byté tak, jak bylo vyse
uvedeno, avsak spravné dimenzované plastové okno s Uw jak pozaduje norma pod 1,8
W/m2K se do rizikového pasma kdy dochazi k roseni dostava pouze okrajové. Napriklad pocet
dnd s teplotou pod -150C, kdy se zvy3uje moznost kondenzace vihkosti na skle, je statisticky
pro oblasti jako je Praha, nebo Brno mensi nez 10/rok. Pokud dojde ke kondenzaci na okné
10x za rok jisté nebezpedi plisné nevznikd, plastové okno staci utfit a vSe je O.K., ale pokud
se kondenzat tvori denné je vznik plisné vice nez pravdépodobny

Princip vétrani

Snizovani vihkosti neni jedinym Gkolem moderniho vétrani. Pro uZivatele bytu je duleZita
urcita kontinualni vyména vzduchu. K tomu je potreba splnit urcita kritéria

Regulace vlhkosti v byté

Obnova vydychaného vzduch

Odvedeni zdpachu a Skodlivych latek

Regulace teploty

Zabezpeceni privodu vzduchu pro pripadné spalovani (sporak, kotel)
ZpUsoby vétrani

V podstaté je potieba rozliSovat dva zpiisoby vétrani.

Prirozené vétrani:
e Sparové vétrani
e Vétrani oknem

e Vétrani Sachtou

Nucené vétrani
e QOdvétravaci zarizeni
e Klimatizace

Sparoveé vétrani

PFi tomto zplobu vétrani je okno z ur¢ité &asti pootevieno. V pripadé standardnich otviravé
sklopnych oken je zpravidla okno sklopeno. Toto vétrani je podmin&no ptsobenim obsluhy,
pokud se ponechd okno dlouhodobé sklopené mize dojit i k silnému ochlazeni mistnosti,
ochlazeni zdi a velkym ztratam tepla.




Narazoveé vetrani

Podstatné efektivné&jsi nez predchéazejici zplsobe je narazové vyvétrani mistnosti. Okno se na
dobu ca 4 - 10 minut necha oteviené a pfitom se vyméni veskery vzduch v mistnosti.
Energetické ztraty pfitom jsou minimalni, ztrati se pouze energie obsazena ve vyménéném

vzduchu. Zdivo se pfitom neochladi.

Pricné vetrani

PFi¢né privanové vétrani je nejintenzivnéjsi a také nejrychlejsi zplsob vétrani mistnosti.
béhem ani ne 2-4 minut je veskery vzduch v mistnosti vyménén. Pfitom je potrfeba jen otevfrit

proti sobé umisténa okna a dvere
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