Jak spravne vetrat

V tomto ro¢nim obdobi je velmi dilezité se zaméfit na spravné vétrani.
Zvlasté pokud mate plastova okna, ktera utésni mistnost a zabraruji
proudéni vzduchu. Tim sice vyrazné Setfi naklady na vytapéni, ale o to vice
vyzaduiji, abyste spravné vétrali.

V malokteré rodiné se vétra dobfe, a to ma za nasledek roseni oken a
vznik plisni. Plisné se mohou tvofit i na oknech, a tim poskozovat jejich
natér a tésnéni. Vznik plisni ma samoziejmé negativni dopad na lidské
zdravi. VIhkost v byté, ktera se zvySuje pfi Spatném vétrani, maze
zpusobovat fadu chronickych onemocnéni.

Pokud se naucite spravné vétrat, predejdete fadé problému.
Co je Spatné vétrani?

Nejvice chyb pfi vétrani délame na podzim a v zimé&. Spatné jsou v kazdém
pripadé extrémy. Venku je zima, a tak nas ani nenapadne otevfit za cely
den okno, protoze si pfece do bytu nepustime studeny vzduch. Tak to je
rozhodné Spatné. Nevymeénuje se vzduch v mistnosti, a tim klesa
soustfedéni, zvySuje se unava a zhorSuji se nase zdravotni problémy.

Stejné Spatna je varianta, kdy chceme dobre vyvétrat a okna, nejlépe
vSechna najednou, otevieme na pul hodiny a vice. Tepelné ztraty jsou v
tomto pripadé vysoké, navic mistnost promrzne a i to ma vliv na tvorbu
plisni.

V zimé také neni vhodné pouziti mikroventilace (okno je oteviené pouze
na malou mezeru), hrozi namrzani kovani a jeho nasledné poskozeni.

Vétrat? Nevétrat?

Vétrani uzplisobte venkovnimu pocCasi. Nemélo by se vétrat za desté,
pokud mate problémy s vihkosti v byté, ktera se diky tomu jesté zvysi.

Vétrani za desté nebo kratce po ném se ale naopak doporucuje v
pripadé, kdy mate doma alergika a je pylova sezéna. V této chvili je
vzduch nejCistSi a vétrani béhem desté tedy zadouci.

Jaké je spravné vétrani?

Vétrani by mélo byt kratké, intenzivni a €asté. Pro spravné vétrani se
fidte jednoduchou zasadou: €im je venku chladnéji, tim vétrame kratsi


http://www.svet-oken.cz/cz/plastova-okna.html
http://www.svet-oken.cz/cz/plastova-okna/na-podzim-se-zacinaji-rosit-okna.html
http://www.svet-oken.cz/cz/plastova-okna/pouziti-mikroventilace-v-zime.html

dobu. Zatimco v l1été mUzete nechat okna oteviena az pul hodiny a na jare
a na podzim mezi 10 a 20 minutami, v zimé by doba vétrani neméla
pfekroCit 6 minut. Dalezité je, abyste vétrali nékolikrat za den, idealné 3 — 4
krat. Pfi rychlém, ale CastéjSim vétrani, se sice ochladi vzduch, ale stény a
podlahy zUstanou teplé, a tim dojde k minimalnim teplotnim ztratam.

Vétrat byste méli, kdyz vstanete, ale také v zavislosti na vihkosti v
mistnosti. Vétrani by mélo byt samozirejmosti po vareni Ci v koupelné po
sprchovani.



